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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que se segue e responda as questdes de 01 a 10.

Clima extremo
Ondas de calor, secas, invernos rigorosos, enchentes e furacées. Tudo nos ultimos dez anos. Onde isso vai parar?

01 O calor infernal nas regides Sul e Sudeste no comeco do ano parece um evento singular. Mas uma breve
02 retrospectiva da histéria do planeta nos Gltimos anos mostra que esses episédios estdo se tornando cada vez
03 mais comuns. Pode apostar sem medo de errar: havera outras ondas de calor tdo fortes ou mais que essa ao
04 longo das préximas décadas. Esses sdo os chamados eventos extremos. Nisso se enquadram a ampliacdo do
05 numero de furacdes por temporada, as secas na Amazdnia, as ondas de calor e os alagamentos, entre outros.

06 E ai, é claro, entram em cena aqueles que lembram que, enquanto nés estavamos sofrendo com um calor
07 de deserto, americanos e canadenses encararam um dos invernos mais rigorosos de sua histéria. Chegou a fazer
08 mais frio no Canada do que em Marte. Onde estava o aguecimento global nessa hora?

09 O aumento da frequéncia dos eventos extremos € o principal sintoma das mudancas climaticas — que vao
10 muito além do calor. E o que os cientistas falam ha anos. Pode parecer paradoxal, mas os modelos climaticos
11 explicam como o aumento médio de temperatura da Terra leva a invernos mais rigorosos.

12 Sobre o Polo Norte, existe o que os cientistas chamam de vortice polar. E um ciclone permanente que fica
13 ali, girando. Em sua forga normal, ele segura as frentes frias nessas altas latitudes. Mas, com a temperatura da
14 Terra cada vez mais alta, existe uma tendéncia de que o vdrtice polar se enfraquecga. Assim, as frentes frias,
15 antes fortemente presas naquela regido, se dissipam para latitudes mais baixas. E o friozdo polar chega aos
16 Estados Unidos. Mudanca climética ndo € sinbnimo puro e simples de aumento de temperatura média da Terra.
17 Outros processos, que envolvem a possivel savanizacdo da Amaz6nia, o aumento dos desertos e o deslocamento
18 das regides mais propicias para a agricultura, também estéo inclusos no pacote.

19 E possivel atrelar cada um desses episodios, individualmente e sem de ddvida, & mudanca climéatica?
20 Nao. Fendbmenos atmosféricos e de correntes marinhas tém componentes aleatérios e imprevisiveis. Por isso é
21 possivel ter flutuacdes de temperatura ano a ano que podem disfarcar a tendéncia de aquecimento.

22 Nos ultimos tempos, os chamados “céticos do clima” tém apontado uma tendéncia a estabilizacdo da
23 temperatura média. Se analisarmos os ultimos 15 anos, veremos flutuagdes ano a ano, mas sem uma curva clara
24 de aumento. Ai mora o erro. Os pesquisadores do Painel Intergovernamental para Mudancga Climética (IPCC),
25 o6rgao da ONU que consolida as descobertas sobre a transformacao do clima, apontam que 15 anos € um periodo
26 irrelevante. A analise de dados desde o século 19 revela um aumento de temperatura cada vez mais acentuado a
27 partir da década de 1960.

28 Além disso, é preciso lembrar que ha um consenso crescente entre 0s astrdnomos de que o Sol esta
29 entrando numa fase de baixissima atividade. Cogita-se que ele esteja no mesmo patamar da época da chamada
30 “pequena era do gelo”. Ocorrida entre 1645 e 1715, ela ficou marcada por invernos rigorosos na Europa e
31 coincidiu com a baixa frequéncia de manchas solares. Ou seja, o calordo estd de rachar mesmo como o Sol
32 dando uma trégua.

33 Ainda nao esta claro como essas mudancas no ciclo de atividade solar influenciam o clima da Terra, mas
34 é possivel que o fenbmeno possa ter ajudado a dar uma aplainada na tendéncia de aumento de temperatura.

35 Se o Sol estiver mesmo esfriando, trata-se de uma possivel boa noticia. Com essa méozinha de nossa estrela-
36 mae, talvez ganhemos algumas décadas para reduzir as emissdes de gases-estufa antes que a temperatura volte
37 a seguir a trajetéria de aumento. Mas gases como o CO, permanecem pelo menos cem anos na atmosfera assim
38 que os soltamos nela. Entdo, ndo ha tempo a perder.

NOGUEIRA, Salvador. Clima extremo. Revista Superinteressante. Edi¢cdo 330 de marco de 2014, pp. 56 a 59 (com supressdes).

01. O tema central do texto é:

(A) O calor infernal nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

(B) O aumento de temperatura a partir da década de 1960 no Mundo.
(C) A baixa atividade solar.

(D) A reducdo de emissdo de gases-estufa.

(E) O aumento de eventos climéaticos extremos no Mundo.
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No texto, o fato de, paradoxalmente, o aumento médio de temperatura da Terra levar a invernos mais rigorosos
tem a ver com:

(A) O enfraguecimento do vortice polar.

(B) A savanizacado da Amazbnia.

(C) O aumento da temperatura média da Terra.

(D) O aumento de desertos.

(E) O deslocamento das regides mais propicias para a agricultura.

A palavra “ciclone” (linha 12) estabelece um processo de referenciagédo com:

(A) Polo Norte (linha 12).

(B) vortice polar (linha 12).

(C) furactes (linha 05).

(D) temperatura da Terra (linha 11).
(E) modelos climaticos (linha 10).

O trecho “havera outras ondas de calor tao fortes ou mais que essa ao longo das proximas décadas” (linhas 03 e
04) tem como reescritura que mantém o sentido original e a correcao gramatical:

(A) ao longo das proximas décadas, havera outras vagas de calor tdo fortes ou mais que essa.

(B) existira, ao longo das préximas décadas, outras ondas de calor tdo fortes ou mais do que essa.
(C) haverao outras ondas de calor tao fortes ou mais que essa com o passar das proximas décadas.
(D) ocorrera outras ondas de calor tdo fortes ou mais que essa ao longo dos proximos anos.

(E) existirdo outras ondas de calor téo fortes ou mais do que essa no decorrer das proximas décadas.

O questionamento “Onde estava o aquecimento global nessa hora?” (linha 08) pode ser entendido, com a leitura
global do texto, como

(A) uma critica a denominagéo ‘aquecimento global’.

(B) uma pergunta retérica, ou seja, aquela que se formula sem objetivo de receber uma resposta.

(C) um questionamento que remete a relacdo de causa e consequéncia entre o aquecimento global e o frio
extremo em paises, como EUA e Canada.

(D) uma situagéo de frio extremo ocorrida nos EUA e Canad4, a qual ndo tem a ver com o aquecimento global.

(E) um paradoxo que ndo é entendido sequer pelos cientistas.

A expressdao “céticos do clima” (linha 22) refere-se, dada a leitura global,

(A) aqueles que relativizam os efeitos do aquecimento global.

(B) aqueles que ndo acreditam na melhora do panorama climatico atual.

(C) aqueles que ndo acreditam na estabilizagdo da temperatura média.

(D) aqueles que n&o acreditam que o Sol esta entrando em uma fase de baixa atividade.
(E) aqueles que ndo acreditam nos dados fornecidos pelo IPCC.

O vocabulo “aplainada” (linha 34), no contexto em que ocorre, SO pode ser substituido por:

(A) alisada. (D) resolvida.
EB)) givelada. . (E) desembaracada.
C) desaparecida.

Levando-se em conta o trecho “Nos ultimos tempos, os chamados “céticos do clima” tém apontado uma tendéncia
a estabilizagdo da temperatura média” (linhas 22 e 23), julgue os itens abaixo:

I. A expressédo “Nos ultimos tempos” é separada por virgula por ter natureza adverbial e por estar deslocada do
fim para o comeco do periodo;
II. O verbo “ter”, flexionado “tém”, recebe acento porque possui, como nlcleo do sujeito, a palavra “chamados”;
lll. O uso do acento grave no trecho se justifica porquanto a palavra “tendéncia” exige a preposi¢édo “a” e a palavra

“estabilizagcao” admite o artigo feminino “a”.
(A) Somente o item | esta correto. (D) Somente itens | e Il estdo corretos.

(B) Somente o item Il esta correto. (E) Todos os itens estdo corretos.
(C) Somente o item Il esta correto.
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O advérbio “Ai” (linha 24) recupera a seguinte informacéo:

(A) Na&o houve uma curva clara de aumento de temperatura média.

(B) Na&o houve uma tendéncia a estabilizacao da temperatura média.

(C) Houve um aumento de temperatura cada vez mais acentuado a partir da década de 1960.

(D) Ha flutuacbes de temperatura ano a ano que podem disfarcar a tendéncia de aquecimento.

(E) Houve andlise errada por parte dos pesquisadores do Painel Intergovernamental para Mudanga Climéatica.

O uso da forma verbal “ganhemos” (linha 36) se justifica porque evidencia semanticamente no trecho:

(A) Certeza. (D) Injuncéo.
(B) Possibilidade. (E) Conviccéo.
(C) Persuasao.

LEGISLACAO DO REGIME JURIDICO UNICO

A lei 8.112/90 diz que os servidores que trabalhem com habitualidade em locais insalubres ou em contato
permanente com substancias tdxicas, radioativas ou com risco de vida, fazem jus a um adicional sobre o
vencimento do cargo efetivo. Sobre esses adicionais de insalubridade, periculosidade e atividade penosa no
servigo publico federal, € INCORRETO afirmar que:

(A) Haverd permanente controle da atividade de servidores em operagBes ou locais considerados penosos,
insalubres ou perigosos.

(B) O direito ao adicional de insalubridade ou periculosidade cessa com a eliminacdo das condi¢bes ou dos
riscos que deram causa a sua concessao.

(C) Na concesséo dos adicionais de atividades penosas, de insalubridade e de periculosidade, serdo observadas
as situacdes estabelecidas em legislacéo especifica.

(D) O servidor que fizer jus aos adicionais de insalubridade e de periculosidade podera requerer e ver concedidos
os dois adicionais.

(E) A servidora gestante ou lactante serd afastada, enquanto durar a gestagcéo e a lactacdo, das operacdes e
locais previstos neste artigo, exercendo suas atividades em local salubre e em servico ndo penoso e néo
perigoso.

As férias sdo um direito sagrado do servidor. De acordo com a lei 8.112/90, é INCORRETO afirmar que:

(A) o servidor fara jus a trinta dias de férias, que podem ser acumuladas, até o maximo de dois periodos, no caso
de necessidade do servi¢o, ressalvadas as hipdteses em que haja legislacéo especifica.

(B) para o efetivo gozo, € possivel levar a conta de férias qualquer falta ao servico.

(C) para o primeiro periodo aquisitivo de férias serdo exigidos 12 (doze) meses de exercicio.

(D) as férias poderdo ser parceladas em até trés etapas, desde que assim requeridas pelo servidor, e no
interesse da administracao publica.

(E) as férias somente poderéo ser interrompidas por motivo de calamidade publica, comocé&o interna, convocagao
para juri, servico militar ou eleitoral, ou por necessidade do servico declarada pela autoridade maxima do
orgéo ou entidade.

Na contagem de tempo de servico no servigo publico federal, NAO pode ser considerado como efetivo exercicio
os afastamentos em virtude de:

(A) tempo de servigco publico prestado aos Estados, Municipios e Distrito Federal.

(B) exercicio de cargo ou funcdo de governo ou administracdo, em qualquer parte do territério nacional, por
nomeacao do Presidente da Republica.

(C) desempenho de mandato eletivo federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal.

(D) jari e outros servicos obrigatérios por lei.

(E) licenga por motivo de acidente em servigo ou doenca profissional.

Ressalvados os casos previstos na Constituicdo, € vedada a acumulacéo remunerada de cargos publicos. Sobre a
acumulacéo de cargo publico prescrita na lei 8.112/90, é INCORRETO afirmar que

(A) a lei considera acumulagdo proibida a percepcdo de vencimento de cargo ou emprego publico efetivo com

proventos da inatividade, salvo quando os cargos de que decorram essas remuneragdes forem acumulaveis
na atividade.
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(B) a lei considera legal e possivel acumular cargos no servi¢o publico federal com cargos, empregos e funcfes
em autarquias, fundacdes publicas, empresas publicas, sociedades de economia mista da Unido, do Distrito
Federal, dos Estados, dos Territrios e dos Municipios.

(C) alei diz que a acumulacdo de cargos, ainda que licita, fica condicionada a comprovacdo da compatibilidade
de horérios.

(D) a lei adota, como regra geral, que o servidor ndo podera exercer mais de um cargo em comissdo, nem ser
remunerado pela participagcdo em o6rgao de deliberacao coletiva.

(E) alei aponta que o servidor vinculado ao regime da lei 8.112/90 que acumular licitamente dois cargos efetivos,
qguando investido em cargo de provimento em comissao, ficard afastado de ambos os cargos efetivos, salvo
na hipétese em que houver compatibilidade de horéario e local com o exercicio de um deles, declarada pelas
autoridades maximas dos 6rgéos ou entidades envolvidos.

O Plano de Seguridade Social visa a dar cobertura aos riscos a que estdo sujeitos o servidor e sua familia, e
compreende um conjunto de beneficios e acdes que atendam as finalidades de garantir meios de subsisténcia nos
eventos de doenca, invalidez, velhice, acidente em servico, inatividade, falecimento e reclusdo; dar protecdo a
maternidade, & adoc&o e & paternidade e promover a assisténcia a sadde. De acordo com a lei 8.112/90, NAO é
beneficio compreendido no Plano de Seguridade do Servidor Publico Federal

(A) alicenga por acidente em servigo.

(B) as férias.

(C) o salério-familia.

(D) a garantia de condi¢Bes individuais e ambientais de trabalho satisfatorias.
(E) a aposentadoria.

NOCOES DE INFORMATICA

Um usuario que deseja alterar sua senha, utilizando um computador com sistema operacional Linux deve usar o
comando:

(A) pwd (B) change (C) password (D) ps (E) passwd

Ao visualizar o conteddo de um pendrive de um colega de trabalho, um usuario se deparou com quase dois mil
arquivos. No entanto, o usuario deseja copiar apenas os dois arquivos criados/salvos a partir do BrOffice.org
(Portugués Versao Padrao do Fabricante), mais especificamente um arquivo criado a partir do Writer e outro
arquivo criado a partir do Impress. Para facilitar sua busca, o usuéario teve a ideia de procurar pela extensao dos
arquivos. Ele deve entéo procurar pelas extensoes:

(A) .odte .ods (B) .ods e .odp (C) .brie .brw (D) .xlIs e .doc (E) .odte .odp

Analise as afirmacfes abaixo sobre o Microsoft Word 2007 (Portugués Versdo Padrdo do Fabricante) e marque a
opcédo CORRETA.

(A) A ferramenta “Pincel” ativa os recursos grafico do Word.

(B) O comando “Ctrl+F” é usado para acionar a janela de formatagao da fonte.

(C) O recurso de “Impressao Rapida” envia o documento diretamente para a impressora padrdo sem fazer
alteracoes.

(D) A opcéo para realizar a verificagcdo de Ortografia e Graméatica é acessada através do menu Exibi¢c&o.

(E) Ao instalar o Word, automaticamente os aplicativos Paint e Calculadora séo instalados no sistema
operacional.

O mecanismo de furto de informacdes digitais caracterizado pelo recebimento de uma mensagem néo solicitada
do fraudador, se passando por uma pessoa ou empresa confiavel, é:

(A) Hacker (B) Trojan (C) Phishing (D) Spyware (E) Keygen

O nome dado ao Documento Eletrénico que identifica e permite ao usuario realizar transacdes e procedimentos na
internet de maneira segura e que atesta, com valor juridico, a identificacdo do usuéario e garante a transmissao
sigilosa dos dados trafegados é:

(A) Certificado Digital. (D) Arquivo de Criptografia.

(B) Certiddo de Seguranca. (E) Chave Publica.
(C) Arquivo de Passe.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Umas das causas principais finalidades dos resultados dos exames laboratoriais é reduzir as davidas que a historia
clinica do paciente e o exame fisico fazem surgir no raciocinio médico. Para que o laboratério clinico possa
contribuir de maneira adequada para este propdsito, € indispensavel que todas as fases do atendimento ao paciente
sejam desenvolvidas seguindo os mais elevados principios de correcdo técnica, considerando a existéncia e a
importancia de diversas variaveis que podem influenciar, significativamente, a qualidade final do trabalho de

realizagdo e liberagdo de um exame laboratorial (SBPC/ML, 2014).

Considerando os fatores que podem provocar interferéncias na fase pré-analitica, responda as préximas 3 questfes
que seguem.

21.

22.

23.

24.

25.

O periodo de jejum, para maioria dos exames de rotina, é de 8 horas, podendo variar para mais ou menos tempo,
de acordo com o tipo de exame. O periodo de jejum pode ser definido como

(A) o periodo no qual o paciente é proibido de ingerir qualquer aporte caldrico, incluindo cafés, chas, agua e
medicamentos, exceto quando esta internado.

(B) o periodo no qual o paciente ndo recebe nenhum aporte calérico. Dessa forma, a ingestdo de agua néo
interfere no periodo de jejum do paciente.

(C) o periodo no qual o paciente ndo pode ingerir nenhum aporte calérico. Dessa forma, a nutricdo parenteral ndo
€ considerada interferente.

(D) o periodo no qual o paciente ndo realizara nenhuma refeicao importante. Pequenas ingestas, como de café e
chas, podem ser permitidas, visando evitar hipoglicemia importante.

(E) o periodo no qual o paciente ndo pode ingerir nenhum aporte caldrico. Normalmente so é considerado jejum,
apos um tempo de 12 horas sem ingestdo de nenhum tipo de alimento.

O grau de turbidez do soro pode ser provocado por:

(A) ingestao de agua em excesso.

(B) atividade fisica excessiva.

(C) jejum prolongado.

(D) coleta poés-prandial.

(E) coleta de sangue em pacientes com diabetes.

O jejum é importante como recomendacdo prévia para realizacdo de varios exames laboratoriais. No entanto,
alguns exames ndo sofrem interferéncia da ingestdo de alimentos. Das op¢des abaixo, assinale a que contém
exames laboratoriais que ndo sofrem interferéncia do tempo de jejum.

(A) Glicemia e colesterol HDL.

(B) Colesterol total e colesterol HDL.
(C) Colesterol LDL e glicemia.

(D) Colesterol LDL e colesterol HDL.
(E) Glicemia e dosagem de ferro sérico.

De acordo com a RDC 306 da ANVISA, o armazenamento externo dos residuos soélidos de salude deve ser feito:

(A) No denominado abrigo de residuo, construido em ambiente exclusivo e segregado. Nesse ambiente, residuos
com risco biol6égico e materiais perfurocortantes devem ser agrupados juntamente, nunca separar.

(B) Os recipientes de transporte de materiais perfurocortantes podem ser transportados por areas de livre
circulacao de pacientes ou areas externas a edificacdo desde que estejam devidamente protegidos.

(C) O piso da area de armazenamento de residuos deve ser permeavel, a 4gua evitando acumulo de liquidos.

(D) O abrigo de residuo é recomendavel que tenha localizacdo de tal forma que ndo abra para area de
permanéncia de pessoas e circulagao de publico.

(E) A area de armazenamento externo deve ser segregada de toda a area de atendimento ao publico. Segundo a
norma, todos os residuos devem ser incinerados na prépria instituigdo que gerou o residuo.

Os cuidados com a biosseguranca devem sempre ser lembrados antes da realizagdo de procedimentos em
laboratério clinico. Em caso de coleta de sangue, estes cuidados devem ser redobrados. Considerando estes
aspectos, assinale a op¢cdo INCORRETA.

(A) O flebotomista deve sempre estar devidamente paramentado, usando sapato fechado, calgca comprida,
avental de manga longa e luvas descartaveis.
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(B) As unhas do flebotomista devem ser curtas e o cabelo curto ou mantido preso.

(C) Deve ser evitado o uso de anéis, pulseiras ou reldgios, pois estes podem ficar presos em algum equipamento
da coleta.

(D) Os materiais perfurocortantes utilizados nunca devem ser quebrados ou reencapados e devem ser
descartados em caixas apropriadas para este fim.

(E) O flebotomista sempre deve utilizar luvas em seus procedimentos. Elas devem ser trocadas quando
estiverem contaminadas ou furadas. Caso contrario, deve ser utilizada a mesma luva para mais de um
paciente.

O hemograma é um dos exames mais comuns no laboratério clinico. E, sem divida, também um dos mais
importantes. Amostras inadequadas devem ser rejeitadas para a sua realizacdo. Das op¢des abaixo, assinale a
gue NAO corresponde a um critério de rejeicdo de amostra para hemograma.

(A) Amostra sem identificacéo.

(B) Amostra com formacéo de coagulo.

(C) Amostra com hemodlise in vitro, ou seja, apés a coleta. Porém, hemolise decorrente de doenga hemolitica
deve ser aceita.

(D) Amostra de paciente que tenha se alimentado com dieta leve.

(E) Amostra coletada sem anticoagulante ou anticoagulante inadequado.

Sobre o0 material de coleta utilizado para realizacéo de coleta de sangue para hemograma, pode-se afirmar que:

(A) Normalmente, utiliza-se agulha 25 x 7 mm (acesso venoso dificil) ou 25 x 8 mm (acesso venoso mais facil).
(B) O anticoagulante adequado é o EDTA ou citrato sddico. O EDTA potassico ndo é utilizado para essa
finalidade.

(C) O tubo utilizado para esta coleta tem padronizado a sua tampa em cor amarela em tubo de coleta a vacuo.
(D) O volume minimo para a amostra de sangue deve ser de pelo menos 5 ml. Volumes menores ndo sao
recomendados, pois levam a formacéo de codgulo e aumentam o risco de entupimento do equipamento.

(E) A coleta de sangue pode ser feita em qualquer veia periférica mesmo no membro em que 0 paciente esteja
recebendo terapia intravenosa; pois isso, ndo causa interferéncia no exame.

As amostras de urina sdo faceis de serem coletadas. Essa facilidade normalmente gera um certo descuido do
paciente. Das sentencas seguintes, assinale a opcado INCORRETA quanto aos cuidados & coleta, a conservagéo e
ao transporte desse tipo de amostra.

(A) Apoés coleta a urina, deve ser processada em até duas horas. Apds esse periodo, ela deve ser refrigerada ou
adicionado conservante adequado.

(B) A conservacdo mais adequada € a refrigeracao (2 a 8 °C). A refrigeracao diminui o crescimento bacteriano,
porém pode aumentar precipitacéo de cristais.

(C) Se refrigerada, antes da andlise, a urina deve atingir temperatura ambiente para ndo gerar interferéncias.

(D) A urina nunca deve ser congelada, pois isso provoca destruicdo de elementos celulares.

(E) Urina coletada em periodo de 24 horas deve sempre ser armazenada em recipiente com conservante
guimico. A refrigeracdo ndo é adequada, pois promove degradacao proteica.

Para a coleta de amostra de urina cronometrada de 24 horas, o paciente deve ser orientado a comecar e terminar
0 periodo de coleta com a bexiga vazia, uma vez que a quantidade de uma substéncia eliminada na urina sera
calculada a partir do volume urinario produzido durante esse tempo determinado. Sao instrugfes para esse tipo de
coleta, EXCETO:

(A) Primeiro dia: as 7 horas da manha, o paciente deve urinar procurando esvaziar ao maximo sua bexiga;
despreze todo o volume dessa amostra e inicie a coleta de todo o volume de todas as urinas das proximas 24
horas.

(B) Segundo dia. Ao término do periodo, ou seja, na mesma hora do hora do dia anterior em que comecou a
coleta, o paciente deve urinar e acrescente todo o volume urinado a urina coletada anteriormente.

(C) Durante o periodo de coleta, o paciente deve manter suas atividades e dieta normal.

(D) Durante o periodo de coleta, a urina deve ser deixada a temperatura ambiente em frasco de boca larga e todo
o volume deve ser coletado sem perda do mesmo. Para esse tipo de amostra, hdo se usa conservante, pois
degenera os componentes celulares presentes na urina.

(E) Se o paciente usar medicamentos, deve manté-los e informar ao laboratdrio sobre a utilizagdo dos mesmos.
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Existem diferentes tipos de tubo de coleta no laboratério clinico que séo utilizados para diferentes finalidades. O
tubo de coleta de tampa amarela com gel separador é utilizado para

(A) realizacdo de exame de velocidade de hemossedimentacédo (VHS).
(B) realizacdo de exames sorologicos como marcadores de hepatite viral.
(C) exame de gasometria arterial.

(D) coleta de sangue para hemograma.

(E) obtencédo de plasma para dosagens bioquimicas.

Segundo alguns autores, cerca de 70% dos problemas relacionados a realizacdo de um exame laboratorial
ocorrem devido a problemas nessa fase. Esta fase apresenta maior possibilidade de erros devido a participagéo
de varios profissionais que vai desde o médico no momento da solicitacdo até o pessoal de coleta e
processamento da amostra no laboratério. Esta-se referindo a(s) fase(s):

(A) analitica.

(B) pré-analitica.

(C) de orientacao do paciente.

(D) pés-analitica em que o0 médico interpreta os exames.
(E) processamento e analise da amostra.

Anticoagulante utilizado para testes de coagulagdo. Possui formula Nas;CgHsO;. 2H,O. Pode ser utlizado na
concentracdo de 3,2 ou 3,8% na proporcdo de nove partes de sangue para uma parte da solucdo do
anticoagulante. Também pode ser utilizado para tubos de determinacdo de velocidade de hemossedimentacéo
(VHS). O texto refere-se ao anticoagulante:

(A) Etilenodiaminotetracético (EDTA).
(B) Heparina sodica de litio.

(C) Citrato de sodio.

(D) Fluoreto de sédio.

(E) Cloreto de sadio.

A maioria das analises laboratoriais e amostras de sangue, urina e liquidos bioldgicos, sejam bioquimicas,
imunoldgicas ou mesmo de coagulacdo, requer uma centrifugacdo prévia para separar o soro ou o plasma das
células sanguineas. Uma centrifugagéo eficaz € dependente de algumas variaveis, EXCETO:

(A) Tempo de centrifugacao.

(B) Forca centrifuga relativa, que € a forgca gerada quando uma determinada massa € submetida a um movimento
circular.

(C) Tamanho do tubo utilizado.

(D) Temperatura em que ocorre a centrifugacao.

(E) Horario da coleta da amostra do paciente.

A coleta de sangue é amplamente praticada e continua sendo de grande valor para o diagnéstico e tratamento de
Varios processos patolégicos. A sistematizacao dessa fase e principalmente do processo de coleta evita uma série
de erros, retrabalhos e desperdicios de amostras e reagentes, evitando danos aos pacientes e a imagem da
instituicdo e custos desnecessérios. Para alcancar esses objetivos, a coleta de sangue utilizando sistema fechado
é hoje amplamente utilizada e apresenta algumas vantagens, EXCETO:

(A) Seguranca e conforto ao paciente, devido a disponibilidade de agulhas de diversos calibres, escalpes e tubos
com menor volume.

(B) Seguranca do profissional devido a auséncia do manuseio de sangue.

(C) Atendimento a norma regulamentar NR 32.

(D) Diminuicao do risco de acidentes perfurocortantes.

(E) Coleta de maior volume de sangue do paciente, proporcionando a possibilidade de realizacdo de todos os
exames utilizando uma Unica amostra de sangue do paciente.

Em paciente com acesso venoso dificil, por exemplo, pacientes geriatricos e pediatricos, utiliza-se agulha 25x7.
Sobre a numeracéo, € CORRETO afirmar:

(A) O namero 25 indica o comprimento da agulha, ou seja, corresponde a 25 mm. O 7, na verdade, corresponde
a 0,7 mm e indica o didmetro ou calibre da agulha.

(B) O 25 corresponde ao didmetro da agulha em mm e o 7 corresponde ao tamanho da agulha em cm, ou seja,
0,7 cm.
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(C) Os numeros indicam a série de fabricacao da agulha pelo fabricante. Indicam respectivamente o tamanho e a
cor de cada agulha e logo o uso da agulha.

(D) Os numeros indicam o tipo de tubo que serd conectado a agulha. Cada tubo apresenta uma numeracao
correspondente a da agulha.

(E) A numeracédo 25 mm indica o comprimento da agulha e 0 nimero 7 indica o volume maximo de sangue a ser
coletado.

Paciente vai até o laboratorio para realizar coleta de sangue para realizar alguns exames laboratoriais, como
glicemia de jejum e perfil lipidico. Antes da coleta, o paciente informa que utiliza os seguintes medicamentos:
atovastatina e glibenclamida. Informa ainda que naquele dia ja havia tomado estes medicamentos. Diante da
situagdo, a conduta mais adequada é:

(A) Informar ao paciente que ele ndo deve coletar a amostra de sangue naquele dia, por ter ja utilizado os
medicamentos e isso pode interferir nos resultados.

(B) Informar que pode coletar a amostra, mas que os medicamentos podem interferir nos resultados dos exames
gue ele vai realizar.

(C) Realizar a coleta de sangue no paciente. Anotar o nome dos medicamentos que 0 paciente utiliza e repassar
0S mesmos para a equipe que analisara a amostra.

(D) Realizar a coleta mas informar que o resultado do paciente deve primeiro ser informado ao médico devido a
interferéncia dos medicamentos.

(E) Informar ao paciente que ndo pode realizar a coleta, devido ao fato de ter utilizado medicamentos e isso
guebraria o jejum obrigatério para os exames em questao.

Existem diferentes conservantes que podem ser utilizados no laboratério clinico para preservacdo dos
componentes de uma amostra de urina. O acido cloridrico pode ser usado. O técnico precisa preparar 500 ml de
solucgédo de acido cloridrico 25%. A quantidade de &cido cloridrico P.A que ele precisa é

(A) 50 ml.
(B) 150 ml.
(C) 125 ml.
(D) 250 ml.
(E) 75ml.

Em um frasco de solugao, existe a seguinte informagao: “EDTAK, — solugédo a 2%”. O frasco contém um volume
de 60 ml de solugéo. Pode-se afirmar que ali existe quanto de massa do soluto?

(A) 60 mg.
(B) 1200 mg.
(C) 24qg.

(D) 2,4q.
(E) 260 mg.

O liquido de Turk é utilizado para realizar contagem total de leucocitos na cAmara de Neubaeur. Esse liquido
contém em sua composi¢ao 4cido acético e azul de metileno. A finalidade dessas duas substancias nessa solucéao
€ respectivamente:

(A) colorir os leucdcitos e facilitar a visualizagdo dos mesmos.

(B) hemolisar heméacias e facilitar a visualiza¢do dos leucdcitos.

(C) as duas substancias funcionarem como hemolisantes das hemacias.

(D) o &cido acético colorir os leucécitos e 0 azul de metileno colorir as hemacias.
(E) o &cido acético colorir as hemacias e o azul de metileno colorir os leucocitos.

Mistura-se, em tubo de hemdlise, 250 microlitros do corante com 250 microlitros de sangue anticoagulado. Coloca-
se no banho-maria por 20 min. Em seguida, retira-se e agita-se o tubo. E feito um esfregaco convencional. Apés
seco, é examinado ao microscépio com imersdo. A técnica utilizada para contagem de reticulécitos e corante
utilizado é:

(A) Metabissulfito de sddio.
(B) Azul de cresil brilhante.
(C) Corante de Giemsa.

(D) Corante azul de totuidina.
(E) Corante panddipo.
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Um técnico de laboratério de microbiologia € chamado para rever um POP que descreve a técnica de coloracdo
de gram no setor de microbiologia de seu laboratério e se depara com a seguinte descri¢ao:

I. Coloracéo primaria: o esfregaco é fixado e corado com solucao de cristal violeta durante um minuto. O excesso
do corante é lavado com agua corrente e, nesse estagio, as células adquirem coloracéo esverdeada;

II. Mordente: o esfregaco é coberto por uma solucdo de iodo-iodetada durante 10 minutos. O cristal violeta é
fixado a célula pelo mordente que produz um complexo violeta-iodo, que é fortemente retido por um grupo de
bactérias;

Ill. Descoloragcdo: uma solucdo de &lcool etilico a 95% é aplicada por gotejamento até que nao haja mais

desprendimento do corante.
ApOs a analise da metodologia, foram identificados alguns erros que estao presentes nas afirmativas:

(A) Ielll apenas.

(B) Il elll apenas.

(C) Apenas nallll.

(D) Iellapenas.

(E) Em todas as afirmativas.

Considere o enunciado a seguir para responder as questdes 42 a 48.

A Biosseguranca é um conjunto de a¢fes voltadas para prevencao, minimizagéo e eliminacéo de riscos para a
saude, ajuda na protecdo do meio ambiente contra residuos e na conscientizacdo do profissional da saude. Os
laboratérios clinicos apresentam uma série de situacdes, atividades e fatores potenciais de risco aos
profissionais, os quais podem produzir alteracdes leves, moderadas ou graves. Podem causar acidentes de
trabalho e/ou doengas profissionais nos individuos a eles expostos, pois os liquidos bioldgicos e os sdlidos
manuseados nos laboratdrios de andlises clinicas sdo, quase sempre, fontes de contaminagdo. Com relagdo aos
aspectos de biosseguranc¢a no laboratério clinico.

Os riscos bhiolégicos se subdividem em quatro classes: CLASSE DE RISCO 1, CLASSE DE RISCO 2, CLASSE DE
RISCO 3 E CLASSE DE RISCO 4. Sobre a classe de risco 2, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) O risco individual e para comunidade é baixo, sdo agentes biolégicos que tém probabilidade nula ou baixa de
provocar infeccdes no homem ou em animais sadios e de risco potencial minimo para o profissional do
laboratério e para o ambiente. Exemplo: Lactobacillus.

(B) O risco individual € moderado e para comunidade € limitado. Aplica-se a agentes biolégicos que provocam
infeccdes no homem ou nos animais, cujo risco de propagacdo na comunidade e de dissemina¢cdo no meio
ambiente é limitado.

(C) O risco individual é alto e para comunidade é limitado. Aplica-se a agentes bioldgicos que provocam
infec¢cBes, graves ou letais, no homem e nos animais e representam um seério risco a quem os manipulam.

(D) O risco individual para a comunidade é elevado. Aplica-se a agentes biolégicos de facil propagacao,
altamente patogénicos para o homem, animais e meio ambiente, representando grande risco a quem 0s
manipula, com grande poder de transmissibilidade.

(E) O risco individual é grande, porém, n&o ha risco para o ambiente. E restrito a bactérias patogénicas gram
negativas.

O laboratério de andlises clinicas convencionais se inclui na(s) categoria(s) de risco

(A) Classe derisco 1.

(B) Classe de risco 2.

(C) Classederiscole 2.
(D) Classe de risco 3.

(E) Classe derisco 2 ou 3.

Sobre os equipamentos de protecéo individual, assinale o item INCORRETO.

(A) O jaleco protege a roupa e a pele do profissional do laboratério clinico contra a contaminagdo por sangue,
fluidos corpéreos, salpicos e derramamentos de material infectados, que pode ocorrer desde coleta,
transporte, manipulagéo e descarte de amostras clinicas.

(B) As luvas descartaveis devem ser usadas em todos os procedimentos, desde coleta, transporte, manipulacdo
até o descarte das amostras biolégicas, pois elas sdo uma barreira de protecéo contra agentes infecciosos.
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(C) As luvas resistentes a temperatura (alta e baixa) servem para manipulacdo de materiais submetidos a
aguecimento ou a congelamento, como procedimentos que utilizem estufas para secagem de materiais,
banho-maria, camaras frias, freezer para conservacao de amostras, além de outros. As luvas de borracha e
as resistentes a temperatura podem ser reutilizadas.

(D) As mascaras descartaveis e os 6culos de protecdo devem ser utilizados em todas as atividades que
envolvam a formacédo de aerossol ou suspensédo de particulas como pipetagem, centrifugacéo, execucdo de
raspados epidérmicos, semeadura de material clinico, outros.

(E) Os 6culos de protecdo devem ser de material rigido e leve, cobrir completamente a area dos olhos. E
importante lembrar que os dculos de grau substituem os 6culos de protecao.

Pode ser considerado um equipamento de protecéo coletiva, EXCETO:

(A) Chuveiro de emergéncia.

(B) Lava-olhos.

(C) Mascara N95.

(D) Cabine de seguranca biolégica.
(E) Extintores.

E considerado um erro de biosseguranca no laboratério de analises clinicas:

(A) Tirar as luvas sempre que for abrir portas, atender ao telefone, ligar e desligar interruptores; desse modo,
evita a contaminacéo dessas superficies;

(B) Pipetar com a boca. A simples colocacdo da pipeta na boca, jA € um risco, pois pode carrear para o
organismo particulas infectantes, além de poder aspirar substancias téxicas, carcinogénicas ou contaminadas
por agentes infecciosos e ndo use a mesma pipeta para medir solu¢fes diferentes.

(C) Descartar material perfurocortante em recipientes de parede rigidas. Jamais reencapar agulhas.

(D) Adicionar rapidamente acido sobre a agua, nunca agua ao acido, pois 0 excesso de calor produzido por essa
mistura aumenta a estabilidade da solucédo obtida.

(E) Nao cheirar, nem provar substéncia alguma no laboratério, pois algumas substancias, quando inaladas ou
engolidas, podem provocar queimaduras ou lesdes.

Um ponto importante relacionado com a biosseguranca dos trabalhadores de laboratério clinico € o destino correto
dos residuos formados a partir das atividades realizadas no ambiente do laboratério. De uma forma geral, os
residuos de salde séo classificados em algumas categorias ou grupos (grupo A, B, C, D, E, F). O(s) grupo(s) de
residuo(s) com possivel presenca de agentes bioldégicos que pode(m) apresentar riscos de infeccdo e devem ser
devem ser submetidos a tratamento antes de serem descartados € o

(A) Grupo A.
(B) Grupo B.
(C) Grupo D.
(D) GrupoE.
(E) Grupo A e B.

Existem varias possibilidades de ocorréncia de acidentes no laboratério clinico e isso pode comprometer de forma
importante a biosseguranga dos empregados do setor. Em caso de ocorréncia de acidentes no laboratorio, o
procedimento considerado INCORRETO é:

(A) No derramamento de material biolégico em piso ou bancada, despeje hipoclorito de sodio a 0,5% em torno do
material, coloque um papel toalha ou gaze for cima aguarde 20 minutos no minimo e recolha colocando em
sacos autoclavaveis, para realizar a autoclavagéo e o descarte final.

(B) Em acidentes com perfurocortantes, recomenda-se lavar imediatamente com muita agua e sabao liquido
neutro, cobrir com gaze estéril e procurar, imediatamente, atendimento médico. Deve ser realizado
imediatamente teste rapido de hepatite B, sifilis e HIV no profissional acidentado.

(C) Com quebras de vidrarias e cortes, é necessario primeiramente cuidar do ferimento, como no
perfurocortantes; depois, se 0s cacos estiverem na bancada, recolher com pinca; se estiver no chao, recolher
com um esfregdo umedecido com desinfetante e uma pa. Coloque o material em um recipiente de paredes
rigidas.

(D) No caso de acidentes com substancias quimicas ou biolégicas, se for sobre a mucosa ocular, n&o friccionar
os olhos e lava-los imediatamente no lava-olhos com muita agua no minimo 15 minutos ou até que a
substancia seja totalmente removida.

(E) Se o acidente for sobre o corpo, entrar imediatamente debaixo do chuveiro de emergéncia por, no minimo, 15
minutos ou até que a substancia seja removida; caso ocorra queimaduras, cobrir a area afetada com vaselina
estéril e procurar um médico com o nome do produto quimico ou material biolégico.
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49. Sobre coleta de fezes, assinale a opcado CORRETA.

50.

(A)

(B)
©
(D)

(E)

A coleta da amostra liquefeita ou aquosa deve ser feita diretamente no frasco estéril e processada
imediatamente apés a coleta. Como a amostra € liquefeita, a mesma deve ser centrifugada para pesquisa de
ovos de helmintos.

Amostras de fezes formadas ou endurecidas podem ser examinadas no mesmo dia ou no dia seguinte.
Sempre preservar em temperatura ambiente, ndo sendo aconselhado colocar em geladeira.

A pesquisa de protozoarios e suas formas reprodutivas ndo sofrem interferéncia do uso de medicamentos
pelo paciente, até mesmo de contrastes radiograficos.

O método de sedimentacdo pode ser utilizado para qualquer tipo de amostra fecal desde que conservada e
em quantidade adequada. Destina-se a pesquisa de helmintos e protozoarios e é o método mais utilizado na
préatica diaria.

As amostras de fezes liquefeitas podem ser analisadas diretamente ao microscopio se acrescentadas de uma
gota de solucéo fisiolégica. Esse método direto é ideal para pesquisa de ovos de helmintos.

Dietas ricas em carne vermelha, beterraba, uva preta e alimentos ricos em vitamina C podem interferir no seguinte
exame:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Velocidade de hemossedimentacao.
Pesquisa de reticulécitos.

Pesquisa de sangue oculto nas fezes.
Dosagens de anti HBc total.
Baciloscopia.
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